
ORA

mattina

pomeriggio 

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO DOMENICA

LINGUA A FUNGO

sera

CIAO________! Iniziamo con un grande classico che ormai conosci benissimo, verooo?! 😉 
Segna una faccina VERDE quando sei riuscito/a a tenere la LINGUA A FUNGO per tutti i 5 MINUTI

e una faccina ROSSA quando purtroppo ti sei dimenticato/a o la lingua è caduta.

WOW, che brava
questa lingua!

Ooops, ci riprovo
la prossima volta!

se ho almeno ___faccine verdi, ricevo un 
PREMIO A FINE SETTIMANA:

____________________

scr
ivi qui i

l tu
o p

rem
io

all’in
izio

 della

set
tim

ana!



ORA

cosa hai
mangiato?
scrivilo qui

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO DOMENICA

MERENDIAMO?

come è
andata?

HEY _______, ma tu non hai fame? Io direi che è ora di un bell’ESERCIZIO DELLA MERENDA!
Ricordati 2 cose:

1. mastico con le labbra chiuse;
2. mando giù con la lingua a 🍄

WOW, che brava
questa lingua!

Ooops, ci riprovo
la prossima volta!


