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Benvenuta/o nel tuo Calendario dell’Avvento 
 per Logopedisti! 🎄

Cosa non è questo calendario:
 una lista di cose da fare
una scaletta pre-impostata da compilare 
una to-do list da compilare tutta entro natale 

cosa realmente è questo calendario:
è un invito a prenderti cura di te, del tuo studio,
dei materiali … senza stress.
un punto di partenza rallentato e consapevole
per il tuo nuovo anno come logopedista (e non
solo)
una tappa a cui ritornare quando ti senti persa o
perso e vuoi ritrovare più equilibrio e ordine
(valido tutto l’anno)

ISTRUZIONI PER L’USO: 

Scegli cosa fare, quando farlo, quanto farlo:
oggi digitale, domani flow, dopodomani flow…
decidi tutto tu!



Pulisci il desktop: lascia visibili
solo 5 file/cartelle essenziali
Rinomina 10 file sparsi usando
uno schema coerente (data +
argomento)
Crea 3 nuove cartelle “madre”
per il 2026 (Formazione /
Pazienti / Contenuti)
Svuota la cartella Download
completamente
Elimina o archivia vecchie
newsletter, PDF e materiali
duplicati
Fai un backup completo su
cloud o hard disk esterno
Riordina le app sul telefono
mettendo in prima pagina solo
quelle davvero utili

C U R A  D E L L O  S P A Z I O  D I G I T A L E



Riordina un solo cassetto
della scrivania 
Aggiungi una pianta in un
angolo della stanza
Pulisci e sistema un cassetto
dei materiali logopedici
Cambia posizione a un
oggetto della scrivania per
“rinfrescare” la stanza
Crea un piccolo angolo
relaxing (candela, tisana,
lampada calda)
Elimina 3 oggetti rotti, scarichi
o inutilizzati
Metti una foto, una frase o un
oggetto che ti fa sorridere
sulla scrivania

C U R A  D E L L A  S T A N Z A



C U R A  D E I  M A T E R I A L I

Riordina un solo quaderno/dispensa 
Evidenzia con colori diversi 5 concetti chiave
nei tuoi appunti dell’ultimo corso di
formazione.
Crea e colora etichette per quaderni o
scatole dei materiali
Seleziona e conserva solo i 5 materiali
riabilitativi che usi di più
Elimina fotocopie vecchie o duplicati inutili
Crea una mini-cartellina “idee brillanti” per il
2026



C U R A  D I  T E
Stato di Flow

Fai una passeggiata a passo sostenuto di
almeno 15 minuti
Colora un mandala 
Fai lettering creativo
Cucina una ricetta 
Costruisci un puzzle da almeno 100 pezzi
Fai l’uncinetto
Sistema un cassetto o una scatola con
attenzione con un sottofondo musicale



buona
attesa del
Natale


