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Obiettivi riabilitativi
Stimolare l’olfatto e il gusto.
Arricchire il lessico attraverso la scelta degli
aggettivi e la descrizione (anche di consistenze)
Migliorare attenzione, memoria e discriminazione
sensoriale.
Favorire generalizzazione delle abilità in contesti
reali, divertendosi! 🎄

Suggerimenti pratici
iniziare con la sola percezione dell’odore e dopo
proporre gli stessi esercizi con l’assaggio (gusto) 
Per i più piccoli, ridurre il numero di elementi (e carte)
Puoi personalizzare i barattoli con colori diversi o
disegni natalizi per renderli più allegri.
Incoraggia sempre il bambino a descrivere odore, gusto
e consistenza.



Speciale Natale

memory degli Odori e Sapori – Istruzioni
Materiali

8 barattoli colorati: opachi, dove non si veda il
contenuto (es. bicchieri di plastica colorata).
8 alimenti: arancia, cioccolato, zucchero a velo,
cannella (biscotti), limone, miele, fragole, banana. Puoi
usare tutti o solo alcuni a seconda delle necessità.
Benda: per bendare il bambino e escludere il senso
della vista.
Carte illustrate: corrispondenti agli odori e ai sapori

Fase principale del gioco
1. Benda la bambino o il bambino per impedire che guardi i

barattoli.
2. fai annusare un barattolo alla volta.
3. Il bambino sceglie la carta che pensa rappresenti

l’elemento appena annusato e la posiziona davanti al
bicchiere.

4. Ripetere per tutti gli 8 barattoli.
5. Una volta terminati, il bambino può controllare se le

carte corrispondono al contenuto dei barattoli. 🎉
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memory degli Odori e Sapori – Istruzioni
Varianti del gioco
1. Variante piu’ semplice

Annusare due barattoli alla volta.
Il bambino dice se sono uguali o diversi.

2. Variante più difficile
Il bambino sceglie una carta.
L’adulto propone un barattolo.
Il bambino deve dire se il barattolo corrisponde alla
carta scelta.
Se non corrisponde, il bambino prova a indovinare
quale alimento è contenuto nel barattolo.

3. Ordinare per caratteristica (ad esempio: dolcezza) 
Il bambino annusa ogni barattolo e posiziona le carte in
ordine di intensità percepita (dal più delicato al più
intenso).
Questa variante può essere fatta sia con gli odori sia
con gli assaggi.
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